Klinik Laboratuvar Testleri

AKTIVE PROTEIN C REZISTANSI
Kisaltmalar: APC rezistansi, APC-R, aPTT/APC tarama testi, RAPC.

Kullanim amaci: Tromboemboli egilimi bulundugu dusunilen kisilerde,
sebebin Faktér V’de bulunan bir yapisal bir bozukluktan kaynaklanip
kaynaklanmadidinin arastirimasi amaciyla istenir. Her turli vendz
tromboemboli sorunu ile karsi kargiya kalanlarda, 6zellikle 2. ve 3.
trimestrlerde tekrarlayan diislik sorunu yasayanlarda, FV Leiden mutas-
yonu arastirmasindan énce, tarama amaciyla bu test talep edilebilir.
Genel bilgiler:

Dogal bir antikoagilan olan protein C'nin antikoagiilan fonksiyonu,
endotel hiicre membraninda trombin ve trombomodlin ile baglanmasiy-
la baslar. Boylece aktif formuna gegen protein C, aktif haldeki FV ve
FVIIPi inaktive ederek koagllasyon selalesinin kontrolli bir sekilde ¢a-
lismasini saglar. Protein C hakkinda bilgi igin Bk. PROTEIN C AKTIVi-
TESI.

Normal kosullarda protein C, trombin, plazmin veya tripsin tarafindan
aktive edildikten sonra aktive FV ve FVIII'i pargalayarak koagulasyon
mekanizmasi Uzerine frenleyici etki yapar. Faktér V'in amino asit dizili-
mini bir noktada degisiklige ugratan FV Leiden mutasyonu, Aktive Prote-
in C'nin bu etkisini engelleyerek FVa’nin normalden daha uzun sire
aktivitesini muhafaza etmesine, dolayisiyla protein C’nin koagilasyon
mekanizmasini frenleyici etkisini gésterememesine neden olur.

Test sonucunun yorumu

Aktive protein C rezistansini arastirmak amaciyla kullanilan testte, aPTT
testinin modifiye edilmis bir formu kullanilir. Teste tabi tutulacak kisinin
plazmasi 6nce faktér V icermeyen bir plazma ile 1:5 oraninda dilie
edilir. Ardindan standardize edilmis miktarlarda fosfolipit ve intrensek
yolun ylzey aktivatérleri eklenip inkiibasyon suresi boyunca beklendik-
ten sonra, aynen aPTT testinde oldugu gibi rekalsifikasyon islemi ile
koagulasyon sureci baglatilir. Ardindan ayni ¢alisma test ortamina aktive
protein C eklenerek tekrarlanir. Aktive protein C eklenmesi faktor V'i ve
VIII'i inaktive edeceginden, saglkli bir bireyde koagilasyon suresini
kisaltmasi gerekir. Aktive protein C eklenmesinin koagulasyon siresinde
beklenen kisalmayi saglayamamasi durumunda aktive protein C'ye karsi
diren¢ bulundudu sonucuna varilir. Saglikli bir kiside aktive protein C
eklenmeden yapilan galismanin siresi, aktive protein C eklendikten
sonra yapilan ¢alismanin suresinin 2,3 katindan daha uzun olmalidir. Bu
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oranin beklenenden kisa olmasi, aktive protein C'ye direng bulundugunu
disUndirir. Sonuglar normalize edilerek rapor edilir.

Vendz tromboembolizm vakalarinin %12-52 kadarinda aktive protein C
rezistansi bulundugu, bu vakalarin %90 kadarinda Faktor V Leiden
mutasyonu bulundugu bildiriimektedir. Bu mutasyon, FV proteininin 506
pozisyonuna glutamin (Q) yerine arginin’in (R) girmesine neden olur (FV
R506Q, 1691 G—A substitlisyonu). Bu mutasyonun toplumdaki sikligi-
nin vendz tromboembolizm insidansi ile paralellik gosterdigi belirlenmis-
tir. Vendéz tromboembolizm siklidi, Faktér V Leiden mutasyonunu
heterozigot olarak tasiyan bireylerde 8 kat, homozigot bireylerde ise 80
kat artar. Bu mutasyonu tagiyan bireylerde vendz tromboembolizm ge-
lisme olasih@ini diger genetik ve cevresel risk faktorleri de etkiler. Orne-
gin, oral kontraseptif kullanmayan heterozigotlarda risk 8 kat arttigi hal-
de, oral kontraseptif kullanimi bu olasilgi 30 kata kadar yikseltir. Gebe-
lik ve dogum da bu riski benzer sekilde yukseltir. Toplumdan topluma
farkhliklar gorilmekle birlikte, bu mutasyonun en sik rastlanan genetik
defektlerden biri oldugu diisiiniimekte ve bazi toplumlarda bu mutasyo-
na %2’'ye varan oranda rastlanabildigi bildiriimektedir. Faktér V Leiden
mutasyonu hakkinda bilgi icin Bk. FAKTOR V LEIDEN MUTASYONU
ARASTIRMASI.

Numune: Sitratli plazma (mavi kapakli tip). Minimum 500 pL. Numune
alindiktan sonra plazma hemoliz edilmeden hemen ayrilmali ve soguk
ortamda muhafaza edilmelidir. Numunenin alinmasi sirasinda damarin
travmatize edilmemesine 6zen gdsterilmesi gerekir. Tlp igine alinan kan
miktari, tlp lzerinde belirtilen miktardan az veya fazla olmamalidir.
Calisma yontemi: Koaglilometri

Referans araligi:

APC rezistansi normalized ratio 0.69 - 1.56

APC rezistansi normalized ratio / FV (normalize) 0.86-1.10




