Klinik Laboratuvar Testleri

ALANIN AMINOTRANSFERAZ

Diger adi ve kisaltmalar: Serum glutamik-piriivik transaminaz, ALT,
SGPT.

Kullanim amaci: Karaciger dokusunda zedelenme meydana getiren bir
hastalik bulunup bulunmadiginin kontroll ve teshisi konmus hastalarin
izlenmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Aminotransferaz veya transaminaz olarak adlandirilan enzimler, viicutta
amino asitlerle a-oxo-asitler arasinda amino gruplarinin transferi reaksi-
yonlarini katalizler. Cift yonlii olan bu reaksiyonlar, aminoasitlerin
yikiliminda ve sentezinde rol oynar.
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Aminotransferaz grubu enzimlerden, klinik uygulamada en fazla énem
tasiyanlar alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz'dir
(AST). Bu grup enzimler, pek ¢ok dokuda bulunmalarina karsin, klinik
uygulamada en fazla karaciger ve kas hastaliklar ile ilgili aragtirmalarda
kullanilir. Hiicre i¢i enzimler olduklarindan kan seviyesinin ylksek bu-
lunmasi, bu enzimleri igceren dokularda, hiuicre zedelenmesine neden
olan bir sorun bulundugunu distnddrdr.

Doku AST ALT
Kalp 7800 450
Karaciger 7100 2850
iskelet kas! 5000 300
Bobrekler 4500 1200
Pankreas 1400 130
Dalak 700 80
Akcigerler 500 45
Eritrositler 15 7
Serum 1 1

Cesitli dokularda, seruma oranla transaminaz aktiviteleri
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(King J. Practical Clinical Enzymology. London, D. Van Nostrand Co.Ltd., 1965)

Tablodan da gérilecegi gibi ALT aktivitesi, karaciger dokusunda ¢ok
yuksek miktarda, bébrek dokusunda orta diizeyde, iskelet ve kalp kasin-
da dusuk miktarda, pankreas, dalak ve akcigerlerde ise eser miktarda
bulunur. Eritrosit ici aktivite serumdaki aktivitenin yaklasik 7 kati kadar
oldugundan belirgin hemoliz aktivitenin yalanci yiksek &lglimesine
neden olur.

ALT, Klinik uygulamada, karaciger fonksiyon testleri grubunun en 6nemli
parametrelerinden biri olarak karaciger hastaliklari ile iligkili aragtirma-
larda kullanilir. Hepatitlerle ilgili en hassas tarama testidir. HCV antikoru
testinin henliz yayginlasmadigi eski dénemlerde, kan dondrlerine viral
hepatit taramasi yapmak amaciyla anti-HBc testi ile kullaniimistir. GU-
nimizde dogrudan Hepatit C antikoru taramasi yapildigindan, ALT
aktivitesi 6lgimunin bdyle bir amag icin kullanimi énerilmemektedir.

Test sonucunun yorumu:

ALT ve AST enzimleri beraberce hiicre sitoplazmasinda bulunur. Ancak
AST, hiicre sitoplazmasina ek olarak basta mitokondriler olmak Uzere
hicre organellerinde de 6nemli miktarda bulunur. Bu nedenle geriye
doniist mimkin olan hafif diizeydeki zedelenmelerde, her iki enzim
aktivitesinde birbiri ile uyumlu derecede artislar meydana geldigi halde,
hlicre nekrozu ile sonuglanan agir zedelenmelerde, sitoplazmik enzimle-
re ek olarak mitokondriyal enzimlerin de plazmaya gegcmesi nedeniyle,
serumda olgllen AST aktivitesi ALT aktivitesinden daha yiksek 6lgilir.
AST/ALT orani (De Ritis orani), akut veya kronik viral hepatitlerde ge-
nellikle 0,5 - 0,8 arasinda bir seviyede bulundugu halde alkolik karaciger
hastaliginda genellikle 1,0’'in Gzerinde bulur. Non-alkolik siroz durumla-
rinda da bu oranin nadir olmayarak 1,0’in izerinde oldugu géruldr.

Hassasiyeti, safra yollar tikaniklidindan g¢ok hepatosit hasari yapan
durumlarda daha yuksektir. Karaciger dokusunun butlnliginid bozan
butiin durumlarda AST ile birlikte yiukselmekle birlikte, karaciger hasarini
gosterme agisindan AST'ye gore daha hassas ve spesifiktir. Hepa-
titlerde, yuksekligi AST'ye gore daha uzun siire devam eder. Obeziteye
bagl veya ailevi steatoz durumlarinda da ALT, ASTye gore daha fazla
yukselir. Boyle durumlarda, ¢ogu zaman tek basina yiksek bulunabilir.
Alkolik karaciger hastaliginda ise AST daha hassastir. Ozellikle A viri-
suine bagli hepatitlerde olmak Uzere, akut viral hepatitlerde ve hepatik
nekroza sebep olan diger durumlarda, serum ALT ve AST aktiviteleri 20-
50 kata varan artiglar gosterebildigi gibi, bazen referans araligin Ust
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sinirini 100 kata varan oranda asan degerlere rastlanabilir. Kronik hepa-
titterde ise enzim aktivitelerinde daha ilimli derecede yikseklikler goru-
IUr.

Karaciger hastaliklari disinda kas zedelenmeleri, muskdler distrofiler,
akut pankreatit ve bdbrek yetmezligi de ALT dizeyinde bir miktar artisa
neden olabilse de, bu dokularda AST aktivitesi oransal olarak ALT'ye
gbre ¢ok daha yuksek oldugundan, bu dokulari ilgilendiren hastaliklarda
AST aktivitesi daha belirgin derecede yikselir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL. Belir-
gin hemoliz serum ALT aktivitesinde ylkselmeye neden olur.

Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri
Referans araligr:

Yas Erkek (U/L) Kadin (U/L)
0-7 giin 10-90 10-90
1 hafta-1 ay 10-80 10-80
1ay-1yas 10-70 10-70
1-60 yas 10-50 10 - 40
>61 yas 10 - 60 10 - 60




