Klinik Laboratuvar Testleri

HIDROKSIPROLIN, TOTAL
Kisaltma: HPR

Kullanim amaci:.Kemik rezorpsiyon hizinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanihr.

Genel bilgiler:

Hidroksiprolin insan vicudunda yalnizca kollajende bulunur ve kollajen
dokusunun yaklagik olarak %10 kadarini olusturur. insan viicudunda
bulunan kollajenin yaklasik %50 kadari kemiklerde yer alir. Kollajen
sentezi sirasinda kollajenin polipeptit prekursoériine enkorpore olan
prolin, sentezin son asamalarinda hidroksillenerek hidroksiproline dénu-
sur. Ancak kemik rezorpsiyonu sirasinda yikilan kollajenden agida ¢ikan
hidroksiprolinin yeniden sentezde kullanilmasi mimkun degildir. Yakla-
stk %85-90 kadari metabolize edilirken, yaklasik %10-15 kadari idrarla
atilir. Bu nedenle 24 saatlik bir dénem iginde idrarla atilan hidroksiprolin
miktarinin, kemik rezorpsiyonu agisindan iyi bir gdsterge olabilecegi
kabul edilir. Biylime ¢agdi ve hamilelik dénemi, fizyolojik olarak vicutta
kollajen sentezinin arttigi donemlerdir. Akromegalide ise kollajen sente-
zinde patolojik seviyede artis meydana gelir.

Kollajenin yikilim hizini gésteren bir parametre olmasi sebebiyle 6zellik-
le Paget hastaliginda, hastaligin siddetinin belirlenmesi ve tedaviye
alinan cevabin izlenmesi agisindan yararl olmaktadir.

idrarla atliminda diiirnal ritim vardir. Gece boyunca atilan miktar,
glindiiz atilana gore ¢ok daha fazladir.

Test sonucunun yorumu:

Paget hastalidi, hiperparatiroidizm, hipertiroidizm, ragitizm, osteoporoz,
osteomalazi, kiriklar, kemik kanserleri veya kemiklere metastaz, multiple
miyeloma, Marfan sendromu, sarkoidoz, agir yaniklar, akut osteomiyelit,
konjenital hipofosfatazi idrarla atilan hidroksiprolin miktarinin arttigi
baslica durumlardir.

Buna karsilik hipotiroidizmde, hipopituitarizmde, hipoparatiroidizmde,
malnutrisyonda ve mdskuler distrofinin kronik déneminde idrarla atilan
hidroksiprolin miktari azalir.

Numune: 24 saatlik idrar. Numune 10 mL 6N HCI uzerine toplanmali ve
soguk ortamda saklanmalidir. Numune iyice karistirildiktan sonra hacmi
Olgilmeli ve 10 mL’lik kismi1 génderilmelidir. 24 saatlik idrar hacmi bildi-
riimelidir. idrar toplanmadan énce 3 giin siire ile et, tavuk Uriinleri ve
sulari ile jelatinli gidalar yenmemelidir
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Bursa GVNTIP Laboratuvari

Calisma Yontemi: HPLC
Referans Aralhigr:

Yas Atilan miktar (mg/giin)
1-5 20-65
6-12 35-99
13-15 63 - 180
16-20 20-55
21-40 15-42
> 40 yas 16 - 49




