Klinik Laboratuvar Testleri

KORTIZOL (iDRAR)
Diger adi: idrarda serbest kortizol.

Kullanim amaci: Surrenal korteksin fonksiyonlarinin degerlendirilmesi
amaciyla kullanilr.

Genel bilgiler:

Kortizol hakkinda genel bilgiler, fizyolojik ve metabolik etkileri igin Bk.
KORTIZOL (SERUM). Cushing sendromu ve Addison hastalid ile ilgili
genel bilgiler igcin Bk. ADRENOKORTIKOTROPIK HORMON.

idrarla atilan serbest kortizol miktari, plazmada bulunan ve biyolojik
olarak aktif olan serbest kortizol miktari ile korelasyon gosterir. Plazma
kortizol konsantrasyonu dilrnal degisim gosterdiginden, plazmadan
yapilacak anlik 6lgiim surrenal bezin kortizol Uretim faaliyetinin deger-
lendirilmesi igin yeterli olmayabilir. Bu sebeple plazmadan yapilan
kortizol 6lcim sonucuna dayanilarak karar verilemedigi durumlarda, 24
saatlik idrarla atilan serbest kortizol miktarinin élglilmesine ihtiyag duyu-
lur. Cushing sendromu ile ilgili taramada en sensitif ve spesifik test
olarak kabul edilir. Ozellikle basit obezite ve Cushing sendromu arasin-
da ayirici tani yapilmasinda yararhdir.

Test sonucunun yorumu:

Cushing sendromunda, adrenal adenom ve karsinomlarinda, ektopik
ACTH sendromunda plazma kortizol konsantrasyonunun artigina paralel
olarak idrarla atilan kortizol konsantrasyonu da artar. Gebeligin geg
déneminde ve stresli dénemlerde de idrarla atilan miktarinda artis mey-
dana gelir.

Addison  hastaliginda, konjenital ~ adrenal hiperplazide  ve
hipopituitarizmde idrarla atilan miktari azalmakla birlikte, bu hastaliklarin
teshisi agisindan degeri daha sinirlidir.

Numune: 24 saatlik idrarin ideal olarak 1 g borik asit Uzerine biriktirilme-
si tavsiye edilir. MUmkin olamiyorsa, toplanma slresi boyunca soduk
ortamda tutulmasi kosuluyla koruyucusuz toplanmig idrar drnekleri de
kullanilabilir. 24 saatlik idrar hacmi dlguldikten sonra 5 ml idrar 6rnegi
laboratuvara goénderilmelidir. 24 saatte toplanan idrar hacminin de bildi-
rilmesi gerekir.
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