Klinik Laboratuvar Testleri

KRiYOGLOBULIN

Kullanom amaci: Soguga maruz kaldiginda cildinde ve
ekstremitelerinde dolasim sorunu yasayan hastalarda, vaskilitlerde ve
glomeriilonefritierde sebebi belirlemeye yonelik arastirmalar sirasinda
ihtiyag duyulur.

Genel bilgiler:

Kriyoglobulinler,  duslk sicakliklarda reversibl olarak ¢oken
immunglobulinlerdir. Kriyoglobulinlerin baglica U¢ tipi vardir. Tip [
kriyoglobulinler, monoklonal olarak Uretilen immunglobulinlerden olugur.
Monoklonal gammopati undetermined sigificance (MGUS), multiple
miyeloma, Waldenstrém makroglobulinemisi ve diger lenfoproliferatif
hastaliklarda gortlen kriyoglobulinler tip | sinifindandir.  Tip 1]
kriyoglobulinler, en az biri monoklonal olarak uretilen, iki veya daha fazla
sinif antikorlardan olusur. Genellikle poliklonal IgG antikorlari ile bunlara
yonelik IgM sinifi monoklonal antikorlarin olusturdugu karigsimdan mey-
dana gelir. Kronik hepatit C, Epstein Barr virisu, sitomegalovirlis ve
toksoplazma enfeksiyonlarinda; sistemik lupus eritematozus, romatoid
artrit ve Sjogren sendromu gibi otoimmiin hastaliklarda ve IgM sinifi
antikor Uretimine sebep olan malinitelerde tip Il kriyoglobulinler bulunur.
Tip Ill kriyoglobulinler ise, 19G sinifi poliklonal antikorlarla bunlara yéne-
lik, genellikle IgM sinifi poliklonal antikorlarin olusturdugu karisimdan
olugur.  Yani monoklonal antikor Uretimi ile igkili degildir. Tip |l
kriyoglobulinemiler gibi otoimmun hastaliklarda ve enfeksiyonlarda goru-
IUr.

Kriyoglobulinler, distk sicakliklarda presipite olup dolasimi bozarak,
ciltte ve ekstremitelerde belirtilere sebep olur. Kriyoglobulinemisi olan
hastalarda akrosiyanoz, ciltte purpura ve Ulser, parmaklarda nekroz gibi
bulgu ve belirtiler oraya gikabilir. Bu kisilerde Reynaud fenomeni yaygin
olarak gorilur. Kriyoglobulinlerden olusan presipitatlar, glomertlonefrite
sebep olabilir. Sikayetlerin ortaya ¢iktigi sicaklik, immdinglobulin kon-
santrasyonu ile iligkilidir. Konsantrasyon yukseldikge presipitasyonun
meydana geldigi sicaklik da ylkselir.

Kriglobulinemilerde tedavi, altta yatan hastalida yoneliktir. Agir klinik
tablolarda, hastanin rahatlatimasi amaciyla plazma degistirimesi ve
hemaferez gibi yollara da bagvurulmasi gerekebilir.

Test sonucunun yorumu:
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Test sonucunun pozitif bulunmasi, kriyoglobulinemiye sebep olan bir
hastaligin bulunabilecegini distnduirur. Kriyoglobulineminin en sik ola-
rak gorlildigi hastaliklar: Hepatit C, Ebstein Barre, Sitomegaloviriis ve
toksoplazma enfeksiyonlari; sistemik lupus eritematozus, romatoid artrit
ve Sjogren sendromu gibi otoimmin hastaliklar; monoklonal gammopati
undetermined sigificance (MGUS), multiple miyeloma, Waldenstrém
makroglobulinemisi basta olmak Uzere her tirll lenfoproliferatif hastalik.

RF negatif, kriyoglobulin pozitif sistemik lupus eritematozus hastalarinda
renal hastalik gelisme olasiliginin daha yiksek oldugu bildiriimektedir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakl tip). Minimum 2.0 mL. Nu-
mune alindiktan sonra soguga maruz birakilmadan ve 37°C’de bir silre
bekletildikten sonra santrifiij edilerek serum ayriimalidir.

Calisma yontemi: Presipitasyon.
Referans deger: Negatif.



