Klinik Laboratuvar Testleri

MAKROPROLAKTIN TARAMASI

Diger adi ve kisaltma: Makroprolaktinemi, MakroPRL.

Kullanim amaci: Prolaktin konsantrasyonunun ylksek bulunmasina
ragmen, klinik ve radyolojik olarak hiperprolaktinemi olasihdini disindui-
ren bulgular sergilemeyen hastalarda, biyolojik olarak aktivite gdsteren
monomerik prolaktin oraninin belirlenmesi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Prolaktin ve hiperprolaktinemi ile iligkili genel bilgiler igin Bk.
PROLAKTIN.

Prolaktin, hipofiz bezinin asidofilik hiicrelerinden, 199 amino asitten
olusan, 22 kilodalton agirliginda bir monomer olarak salgilanir. Dolagim-
da salgilandigi gibi monomerik formda bulunan prolaktine little-prolaktin
denir. Bunun disinda bir kismi big-prolaktin adi verilen, 48 kilodalton
agirhginda dimer seklinde, bir kismi ise big big-prolaktin adi verilen ve
yaklasik 150 kilodalton agirliginda polimer seklinde bulunur. Bu formlar-
dan kanda en fazla bulunup, fizyolojik olarak en yiksek aktiviteye sahip
olani monomerik little-prolaktin’dir. Bazen bu formlarin disinda, prolaktin
molekullerinin polimerize olmalari veya immunoglobulinlerle kompleks
olusturmalari sonucunda makroprolaktin adi verilen, ¢ok daha buyuk
makromolekiller olugur. Bu molekdller genellikle biyolojik aktiviteye
sahip olmadigindan herhangi bir klinik bulguya sebep olmaz.
Makroprolaktin vakalari gogu zaman tesadiifen tespit edilir. Herhangi bir
klinik veya radyolojik bulgusu olmadidi halde, kan prolaktin konsantras-
yonu yuksek bulunan vakalarda bu olasiligin akla getiriimesi dnerilir.

Makroprolaktinemi olasiliindan kusku duyuldugunda, hastanin numu-
nesi dogrudan dogruya ve esit hacimdeki %25 polietilen glikol ile ¢ok-
tirme isleminden sonra analize tabi tutulur. Polietilen glikol, bliylik mole-
kal agirhikl proteinleri ve bu arada mevcutsa makroprolaktinleri de ¢oktu-
rerek ortamdan uzaklastirdigindan, bu islem sonrasinda supernatandan
elde edilen 6lgiim sonucu, yalnizca monomerik formdaki prolaktin kon-
santrasyonunu gosterir. Ancak bu islem sirasinda az bir miktar (yaklagsik
%14) monomerik  prolaktinin  de  ¢Okebildigi  bildiriimektedir.
Makroprolaktinemi bulunup bulunmadigina, ¢éktirme islemi sonrasinda
elde edilen 6l¢im sonucunun, ¢éktiirme éncesi elde edilmis olan sonuca
oranlanmasiyla karar verilir.

Test sonucunun yorumu:
Coktirme iglemi sonrasinda slipernatandan elde edilen 6lgim sonucu-
nun islem 6ncesi elde edilmis 6lgim sonucuna orani %50’den fazla ise
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makroprolaktinemi bulumadigina karar verir. Oranin %40'dan disik
olmasi ise makroprolaktinemi olasiligini destekleyen bir veri olarak kabul
edilir.

Makroprolaktinemi varhdi, herhangi bir klinik veya radyolojik bulguya
neden olmaz. Yalnizca teshiste yanilgiya ve gereksiz tedaviye sebep
olabilecegi icin dnem tasir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.

Galisma yéntemi: ECLIA. ik kademede dogrudan dogruya ve ikinci
kademede polietilen glikol ile c¢oktirme islemiyle elde edilen
supernatandan 6l¢cum yapilir.

Referans aralig::

Coktlime islemi sonrasinda 6lgllen monomerik prolaktin konsantrasyo-
nunun, iglem déncesi odlculen total konsantrasyona oranina dayanilarak,
asagidaki tabloya gore degerlendirme yapilir.

Monomerik prolaktin orani > %50 Makroprolaktin yok
Monomerik prolaktin orani %40 - 50 Sinirda
Monomerik prolaktin orani < %40 Makroprolaktin var




