Klinik Laboratuvar Testleri

METHEMOGLOBIN
Kisaltmalar: MetHb, HbM.

Kullanim amaci: Methemoglobinemi olasiliginin degerlendiriimesi ama-
ciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Methemoglobin, hemoglobinin hem grubunda bulunan 2+ degerlikli
demirin (ferréz) oksitlenerek 3+ degerlikli (ferrik) hale dénliismesi sonu-
cunda olugur. Hem grubundaki bu degisiklik bir yandan hemoglobinin
rengini kirmizidan kahverengine dénusturirken, ayni zamanda oksijen
tasima yetenegini ortadan kaldirir. Saglikh bireylerde olusan az miktar-
daki methemoglobin, methemoglobin rediiktaz enzimi tarafindan indir-
generek hemoglobine donusturulur. Enzim aktivitesinin yetersizligi veya
Uretimin  indirgeme kapasitesinin  Uzerinde olmasi durumunda
methemoglobinemi meydana gelir.
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Konjenital methemoglobinemiler ¢ok seyrek rastlanilan hastaliklardir.
Baslica iki sekilde ortaya c¢ikar. Eritrositlerde methemoglobin rediktaz
enziminin  eksikligine bagli olarak gelisen methemoglobinemiler
otozomal resesif gegis gosterir. Hemoglobinin globin zincirlerinden birin-
de amino asit degisikligine yol agarak, hem grubundaki demirin 3+ de-
gerlikli ferrik demir seklinde stabilize olmasina sebep olan hastalik ise
otozomal dominant gecis gOsterir. Bu sekildeki hemoglobine,
methemoglobin-M adi verilir.

Konjenital methemoglobinemilerden daha sik olarak, kimyasal maddele-
rin veya ilaclarin sebep oldugu kazaniimis methemoglobinemilerle karsi-
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lagilir. Gibre olarak kullanilan nitratlarin igme suyuna karismasinin, gida
endustrisinde koruyucu olarak kullanilan nitratlarin gidalarda fazla mik-
tarda bulunmasinin veya tarimda fungisit olarak kullanilan bakir silfatin
sebep oldugu zehirlenmeler inorganik maddelerin sebep oldugu
methemoglobinemilerdir. Amil nitrit, izobdtil nitrit, sodyum nitrit, nitrogli-
serin, nitroprussit, nitrik oksit, nitrojen oksit methemoglobinemiye sebep
olan ve ilag olarak kullanilan baglica organik nitrit bilesikleridir.
Trinitrotoluen’in  patlamasi sonucunda agida ¢ikan nitrit bilegiklerinin
sebep oldugu zehirlenmeler de methemoglobinemiye sebep olabilir.
Benzokain, lidokain, prilokain, fenazopiridin gibi lokal anestezikler,
primakin ve klorokin gibi sitma ilaglar, siklofosfamid, ifosfamid ve
flutamid gibi antineoplastik ilaglar, asetaminofen, asetanilid, fenasetin,
celecoxib gibi analjezik ve antipiretikler, sulfonamidler, nitrofuranlar,
paraaminosalisilik asit ve dapson gibi antibiyotikler,
methemoglobinemiye sebep olabilen en énemli ilaglardir. Anilin boyalari,
nitrobenzen, naftalen, aminofenol ve nitroethan endustride kullanilan ve
methemoglobinemiye sebep olabilen baslica maddelerdir. Antiseptik
olarak kullanilan rezorsinol, gida boyasi olarak kullanilan indigo carmine
ve herbisit olarak kullanilan paraquat da methemoglobinemiye sebep
olabilir.

Test sonucunun yorumu:

Saglkl kisilerde methemoglobin orani genellikle %1’in altinda bulunur.
Enzim eksikligine bagli konjenital methemoglobinemilerin en sik gorilen
tirinde methemoglobin orani %10-35 arasinda degisebilir ve kisiye
siyanotik bir gérinim vermek disinda baska bir soruna sebep olmaz.
Hemoglobin defektine bagli methemoglobinemilerde de genellikle
siyanotik goérinim disinda baska bir belirti bulunmaz. Toksik
methemoglobinemilerde ¢ok daha ylUksek oranlar gdrulebilir.
Methemoglobinemi orani %10’un lzerine giktiginda siyanoz belirgin hale
gelmeye baslar. Oran %40’1 gegmeye baslayinca hipoksiye bagli klinik
belirtiler ortaya ¢ikar. Daha ylksek oranlar 6limcul sonuglara yol acabi-
lir.

Numune: EDTA’LW tam kan (mor kapakl tip). Minimum 1 mL.
Methemoglobinin stabil bir molekil olmamasi sebebiyle, oranin bekle-
mekle disecedi dikkate alinmaldir. Buzdolabi  kosullarinda
methemoglobin oraninin yaklasik olarak bir giinde %40 oraninda duse-
bilecegi bildiriimektedir.

Calisma yontemi: Kolorimetri.

Referans araligi: % < 1.50



