Klinik Laboratuvar Testleri

MiYOGLOBIN (iDRAR)
Kisaltma: Mb.

Kullanim amaci: Kas hasarina ve buna bagl olarak idrarla miyoglobin
atiliminda artisa neden olan hastaliklarin teshisi ve tedaviye alinan
cevabin  izlenmesi sirasinda  kullaniir.  Kugkulu  durumlarda
hemoglobintri ile miyoglobiniri arasinda ayrim yapilmasina yardimci
olur.

Genel bilgiler:

Miyoglobinin yapisi ve fonksiyonlar ile ilgili genel bilgiler igin Bk.
MiYOGLOBIN (SERUM).

Miyoglobinlriye sebep olan olaylar genellikle serumda kreatin kinaz,
aldolaz, laktat dehidrogenaz, aspartat aminotransferaz ve diger bazi
enzim aktivitelerinin artigi ile birlikte gériilir. idrarla atilan miyoglobin,
tubdluslerde presipite olarak obstriiksiyona ve sonucta da bobrek hasa-
rina yol agabilir. Miyoglobindri riskinin bulundudu bir durumda, sorunun
erkenden tespiti ve gecikmeden yapilacak olan yodun sivi tedavisi, akut
bdbrek hasari olusmasini dnleyebilir.

idrardaki miyoglobin konsantrasyonunun 4 pg/mL’nin {izerine ¢cikmasiyla
birlikte, idrarin renginde gézle gorulir degisiklik meydana gelmeye bas-
lar.

Test sonucunun yorumu:

iskelet veya miyokard kasinda hasar meydana getiren her durumda
miyoglobinin serum konsantrasyonu ile birlikte idrarla atilan miktar da
artar. Progressif muskiler hastaliklar, herediter miyoglobinlri ve
fosforilaz eksikligi, miyoglobinlriye neden olan en énemli genetik hasta-
liklardir. idmansiz kisilerin agiri egzersiz yapmasi, Crush sendromu,
elektrik soku, yaniklar, alkol entoksikasyonu, yilan sokmasina bagl
zehirlenmeler, karbon monoksit zehirlenmeleri, diabetik asidoz,
hipokalemi, malign hiperpireksi ve barbitirat zehirlenmeleri,
miyoglobinlriye sebep olan baglica mekanik, toksik ve metabolik sebep-
leri olugturur. Kokain, eroin, metadon, amfetaminler gibi toksik maddele-
rin kullanimina baglh olarak da miyoglobinuri gelisebilir.

Her turll kas zedelenmesi idrarla atilan miyoglobin miktarini artirdiin-
dan, idrarda miyoglobin artiginin tespiti tek basina spesifik bir hastaligin
isareti olarak kullanilamaz.

Akut renal vyetersizlik durumunda, ayni zamanda idrarla atilan
miyoglobin miktarinda belirgin artis tespit edilmesi, hastalik tablosunun
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miyopati ile iligkili olabilecegini duglndurtr. Miyoglobinlrinin tubdler
toksiteye sebep olabilecedi dizeyler, idrardaki miyoglobin konsantras-
yonuna ek olarak, hastanin hidrasyon durumu ve idrarin pH’si ile de
iligkilidir. Renal zararin azaltilmasi amaciyla hastanin acilen hidrate
edilmesi ve idrar pH’sinin yikseltiimesine déniik tedbir alinmasi énerilir.

Numune: Spot idrar. Minimum 5 mL. Soguk ortamda saklanmali ve
goénderilmelidir. Miyoglobinin ¢ékmesine sebep oldugundan, asit tizerine
toplanmisg idrar érneklerinin kullaniimasi mimkun degildir.

Calisma yontemi: Tirbidometri
Referans araligi: 0 - 200 ng/ml



