Klinik Laboratuvar Testleri

OKSiYUR YUMURTASI ARASTIRILMASI

Diger adlan: Kil kurdu yumurtasi arastirmasi, Enterobius vermicularis
yumurtasi aranmasi, selefon bant incelemesi,

Kullanim amaci: Belirtisi olan veya olmayan kisilerde ve Ozellikle de
gocuklarda, kil kurdu enfeksiyonu olasihiginin arastiriimasi amaciyla
kullanilir.

Genel bilgiler:

Oksiyurozis: Yuvarlak solucan yani nematod grubundan olan
Enterobius vermicularis halk arasinda kil kurdu olarak adlandirilir. Yetis-
kin digilerinin boyu 8-13 mm, ¢api 0.5 mm, yetiskin erkeklerinin boyu 2-5
mm ¢ap! 0.2 mm’dir. Yumurtalari renksiz, seffaf ve oval gérinimde olup
uzunlugu 50-60 pym, eni 20-30 um civarindadir. Ciplak gbzle parazitin
gérilebilmesine ragmen, yumurtalarin gériinmesi mimkin degildir. Bu
parazitin dogada bilinen tek konakgisi insandir. Enterobius gregorii ola-
rak adlandirilan, Avrupa, Afrika ve Asya’da rastlanilan ikinci bir tGrinin
bulundugu belirlenmis olmakla birlikte, morfolojik &zellikleri, yasam
siklusu, sebep oldugu klinik tablo ve tedavi agisindan Enterobius
vermicularis'ten higbir farklihk géstermediginden, bu iki tirtn birbirinden
ayirt edilmesi igin 6zel bir gaba sarf edilmesinde pratik agidan bir yarar
yoktur. Parazit butlin diinyada, 6zellikle kalabalik halde, bir arada yasa-
yan okul éncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda yaygin bir sekilde
gorultr. Tropikal bolgelerle karsilagtinidiginda, iliman bdlgelerde daha
yaygin olarak gérulmektedir.

Agiz yoluyla alinan yumurtalar, duodenumda catlar ve yaklasik 140-150
pm uzunlugundaki larvalar serbest hale gelir. Duodenumdan baslayan
seyahat sirasinda yasanan olgunlagsma sureci sonunda kalin bagirsaga
ulasan larvalar erigkin hale gelmis olur. Disi larvalarin 6mri 5-13 hafta,
erkek larvalarin émrii 7 hafta kadardir. Erkek parazit, gifttesmeden he-
men sonra Olur. Disi parazitler ise icleri tamamen yumurta ile dolu hale
gelinceye kadar kalin bagirsak duvarina tutunup orada bagirsak igeri-
ginden beslenir. Yeterli olgunluga ulastiklarinda, anlsten digari gikarak
iclerindeki yumurtalari bogaltir ve délurler. Parazitin ands disina ¢ikigi
genellikle gece, uykunun derin oldugu saatlerde gergeklesir. Daha ¢ok
makat g¢evresindeki kivrimlara birakilan yumurtalar, oksijenle temastan
sonra yaklasik 5-6 saat i¢cinde olgunlagmasini tamamlar. Bir kisim yu-
murtanin bu sirada ¢atlamasinin ve agiga c¢ikan larvanin tekrar anisten
geri donerek kisiyi yeniden enfekte etmesinin mimkin olabildigi goste-
rilmistir. Bu duruma retroenfeksiyon adi verilir. Kasintili olan perianal
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bolgeyi kasiyan kisi kendini yeniden enfekte edebildigi gibi elle temas
sonucunda gevresindekileri de enfekte edebilir. Enfekte kisi uyandiktan
sonra yumurtalari dogrudan dogruya ¢evreye yayabilecegdi gibi, i¢c cama-
sirlarl ve yatak cgarsaflari da yumurtalarin gevreye yayilmasina aracilik
edebilir. Yumurtalar dis ortama oldukga dayaniklidir. Cok yiksek sicak-
liklara maruz kalmadiklar siirece dis ortamda 3 haftaya kadar enfekte
edici 6zelliklerini muhafaza edebilirler.

Enterobius vermicularis'in sebep oldugu enfeksiyon, oksiyurozis veya
enterobiazis olarak adlandirilir. Enfekte kisilerin yaklasik lgte birinde
herhangi bir klinik sikdyet bulunmaz. Bitin diinyada yaygin olarak goru-
len bu parazitin enfeksiyonunda sikayetler, gocuklarda yetiskinlere goére
daha belirgin olarak gérulir. En sik rastlanan sikayet, anal ve perineal
bolgelerde Ozellikle geceleri artan kasintidir. Kasintinin sebebi, disi
parazitin yumurtasini birakmak Uzere bdlgede dolagsmasidir. Kasintiya
bagl olarak bdlgede meydana gelen zedelenmeler, sikayetlerin daha da
artmasina sebep olabilir. Bélgenin kasinmasi sonucunda, deride cizikler
olusmasi ve bunlarin Uzerine bakteriyel enfeksiyon eklenmesi sik goru-
Itr. Nadir de olsa, kiz gocuklarinda ve kadinlarda, genital bélgeye ulasan
parazitin vulvovajinite neden olmasi da miimkindir. istahsizlik ve karin
agrisi hastalarda en sik gérilen belirtilerdir. Cok nadir de olsa, bagirsak-
larda bulunan parazitin akut apandisit sebebi olabilecegi, bagirsak ti-
kanmasi, perforasyona yol agabilecegi, Crohn hastalijina benzer sekil-
de enterokolite ve eozinofilik ileokolite neden olabilecegi bildiriimektedir.
Parazitin cok seyrek de olsa badirsak digi yerlesim gdsterebildigdi bildi-
riimektedir. Kadinlarda genital kanala yerlesirse, siddetli vulva kasintisi,
Uriner sistem enfeksiyonu, postmenopozal kanama, pelvik kitle olusumu
ve salpenijit gibi sonuglara yol agabilir. Genital kanal disinda akcigerde,
memede, karacigerde ve dalakta yerlesebilecegini gésteren vaka bildi-
rimleri mevcuttur. Kronik sialoadenite de neden olabilir.

Teshis, perianal bolgeden selefon bant teknigi ile veya anal swaplarla
toplanan yumurtalarin mikroskopik inceleme sirasinda gérulmesiyle
konur. Parazitin yumurtalarini bagirsak icine birakmamasi nedeniyle
digkidan yapilacak incelemenin fazla bir yarari olmaz. Selofan bant
tekniginde, bir lam Uzerine yapistiriimis selofan bantlar kullanilir. Yetig-
kin hastalarda anal swaplarla yumurta toplanmasi teknigi tercih edilir.
Her iki teknikle de yumurta toplama iglemi, sabahin erken saatlerinde,
sabah temizligi yapilmadan, tuvalete gidiimeden, mimkiinse yataktan
¢ikilmadan 6nce yapilmalidir. Hasta ylUzikoyun pozisyondayken, yar-
dimci olan sahis, selofan bandin yapiskan yizini anis gevresine ve
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Ozellikle de deri kivrimlarina temas ettirir. Amag, mevcutsa parazitin cilt
Uzerine biraktigi yumurtalarin banda yapismasini saglamaktir. Bu isle-
min tamamlanmasindan hemen sonra, band lam Uzerine yapistirilarak
mikroskop altinda incelenmek Uzere laboratuvara ulastinilir. Uygulama-
nin hassasiyetini artirmak amaciyla bu iglemin en az ¢ ayri glinde tek-
rarlanmasi onerilir.
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Selefon band teknidi ile oksiylr yumurtasi toplanmasi

Bolgedeki killarin rahatsiz edici miktarda olmasi durumunda, boélgedeki
yumurtalarin toplanmasi amaciyla pamuk swap kullanilabilir. Swap anis
bolgesine siriilerek dolastirildiktan sonra, serum fizyolojik iginde
laboratuvara gonderilir. Bu érnekten hazirlanan preparatlar da mikros-
kop altinda incelenir.
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Embrivonlu vumurtalar insan vicuduna
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larvalar 4-6 saat iginde olgunlagir.
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perianal bilgeye
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Enterobius vermicularis’in yasam dénglisi (Kaynak: http://www.dpd.cdc.gov)
Enterobius vermicularis’in yagsam doéngiisii:

0 Parazit yumurtalarini perianal bélgedeki cilt kivrimlarina birakir. Yumurta iginde bulunan larva,
uygun kosullarda 4-6 saat iginde olgunlasmasini tamamlayarak enfeksiyon meydana getirebilecek
duruma gelir. Anal bdlgede, gatlayan yumurtadan cikan larvanin yine aniisten girerek enfeksiyon
olusturmasi teknik olarak miimkiin olmakla birlikte, pratikte ok az gergeklesen bir olaydir.

9 Enfeksiyon, embriyonlu yumurtalarin agiz yoluyla alinmasi sonucunda gerceklesir. Embriyonlu
yumurtalarin elle tasinmasi sonucunda kisi kendisini yeniden enfekte edebilir. Enfekte kisinin
camagsirlari ve yatak carsaflari yumurtalarin bagka yerlere tasinmasina aracilik edebilir. Yine
enfekte kisinin gevreye yaydigi yumurtalar, halilar ve perdeler iizerinde uzunca bir siire varligini ve
enfekte edici ozelligini koruyarak baska kisilere ulasabilir. Enfeksiyonlarin az bir kismi, solunum
yoluyla, burundan alinan yumurtalarin yutularak sindirim sistemine ulagsmasiyla gerceklesmektedir.

Yutulan yumurtalarin iginde bulunan larva, ince bagirsakta, yumurtadan gikar.
Kalin bagirsaga yerlesir. Ozellikle cekum bélgesinde bulunuriar.

Enfekte edici yumurtalarin agiz yoluyla alindiktan sonra, etrafa yumurta yayar hale gelmesine
kadar gegen siire yaklasik bir aydir. Yetiskin parazitin yasam stiresi yaklasik iki aydir. Yumurtlama-
ya hazir disiler, gece saatlerinde anlsten disari gikarak yumurtalarini perianal bdlgede cilt Gizerine
ve ozellikle de cilt kivrimlarina birakir.



Enterobius vermicularis
yumurtalar:

Test sonucunun yorumu:

Selofan band preparatinin veya pamuk swaptan hazirlanan preparatin
mikroskobik incelemesi sonucunda Enterobius vermicularis yumurtasi
gorilmesi sahsin bu parazit enfeksiyonuna maruz kaldigini g0sterir.
Yapilacak uygun tedavi ile hastanin bu parazitten kurtariimasi saglan-
malidir.

Tedavi amaciyla mebendazol, pyrantel pamoate ve albendazol kullani-
labilir. Bu parazitin ayni evde yasayan diger bireylere bulasma olasiligi
yuksek oldugundan, aile bireylerinden birinde rastlanmasi durumunda
diger aile bireylerinin de tedaviye tabi tutulmasi genellikle dnerilir. Teda-
vinin yaklasik iki hafta kadar sonra tekrarlanmasi onerilir.

Numune: Peri-anal selofan band numunesi veya ucuna pamuk sarilmis
bir swap kullanilir. Numune sabah erken saatte, hasta yataktan kalkma-
dan 6nce alinmalidir

CGalisma yontemi: Mikroskobik inceleme.



