Klinik Laboratuvar Testleri

PROTEIN ELEKTROFOREZIi (iDRAR)

Kullanim amaci: Proteindrisi olan hastalarda idrarla atilan protein frak-
siyonlarinin dagiliminin degerlendiriimesi ve monoklonal gammopatisi
olan hastalarin takibi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Normalde idrarla atilan protein miktari ¢ok dugUktir ve numunenin
konsantre edilmeden dogrudan uygulanmasi halinde, elektroforez islemi
ile gorlebilir bir elektroforegram elde edilmesi ¢ogunlukla mimkin
olmaz.

idrarla atilan proteinin bir kismi glomeruler filtrata gectikten sonra geri
emilemeyen proteinlerden, kigcuk bir kismi ise bdbrek tubuluslarindan
salgilanan proteinlerden (Tamm Horsfall) olusur. idrarla atilan protein
miktarinin artmasi, bébreklerin glomerdler veya tubuler bozukluklarindan
kaynaklanabilecegi gibi, kiiguk molekll agirlikli proteinlerin plazma kon-
santrasyonlarindaki agsiri artistan da kaynaklanabilir. Bu son tip
proteiniiri, tagma proteiniirisi olarak adlandirilir. Glomerulonefrit veya
nefrotik sendrom gibi hastalik tablolarinda gorilen glomeriiler
proteiniiriler, glomerller membranin segici gegirgenliginin bozulmasin-
dan kaynaklanir. Glomeriler filtrata gegen proteinlerin yeterince
reabsorbe edilememesinden kaynaklanan tubiiler proteiniirilere en sik
olarak interstisyel nefritlerde veya tubdluslarin fonksiyonlarini bozan
bltin hastaliklarda rastlanir. Tagsma proteindrileri'nin en sik gorulen
sebepleri ise para-proteinemilerdir. Hemoglobinuri ve miyoglobinuriler de
bu grupta sayilabilir.

Glomerdler proteindrilerde idrarla atilan baslica protein albimindir.
Ancak atilan proteinlerin molekil blyukligu, glomeriler defektin tirl ile
yakindan iliskilidir. Nefrotik sendromda en fazla atilan protein alblimin
oldugu halde, nonselektif proteindrilere daha g¢ok sebep olan
glomerUlonefritlerde, daha buyilk molekul agirlikl proteinlerin de atildigi
gOrulebilir. Tubdler proteinurilerde ise daha ¢ok beta-2 mikroglobulin,
lizozimler, retinol binding protein ve beta-1 mikroglobulin gibi dugsik
molekul agirlikh proteinlerin atiiminda artis olur. Tagsma proteindrilerinin
en sik rastlanan sebebi olan paraproteinemilerde, kappa veya lamda
hafif zincir proteinleri atilir. Bence Jones proteinleri olarak da adlandiri-
lan hafif zincir proteinleri, elektroforegramlarin beta ve gama globulin
fraksiyonlarinda lokalize olur.

Test sonucunun yorumu:
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idrardan yapilan galisma sonucunda elde edilen elektroforez paterni
bobreklerdeki patoloji ile yakindan iliskilidir. Hafif derecedeki
proteintrilerde genellikle idrarla atilan tek protein albUmindir. Hasarin
derecesine goére molekil buyukligu ile iligkili olarak, beraberinde diger
protein fraksiyonlarinin atildigi da gérilebilir. Globulin oranlarinda artma
meydana gelmesi, nonselektif proteiniriye sebep olan glomeruler bir
defektin bulundugunu disiindirir. ileri derecedeki glomeriilopatilerde
ise kan protein elektroforezinde goriilene benzeyen bir elektroforegram
paterni elde edilebilir.

Multiple miyeloma hastalarinda karakteristik, monoklonal bir band
gorulebilir. Ancak bu bandin gergekten de immunoglobulinlerle iligkili
oldugundan emin olunabilmesi igin sonucun immunofiksasyon
elektroforezi galismasi ile teyid edilmesi gerekir. idrardan yapilan protein
elektroforezi, yeterince hassas bir test olmadigindan, monoklonal
gammopati siphesinin kuvvetli olmasina ragmen, idrardan yapilan pro-
tein elektroforezi galismasinda monoklonal band goériimemesi duru-
munda, immuinofiksasyon elektroforezi ¢alismasinin da eklenmesi gere-
kir.

Buylk kismi albimin olmak Uzere, idrarla fazla miktarda protein ve az
miktarda monoklonal hafif zincir gérilmesi amiloidozis veya b&breklere
hafif zincir gokmesi olasiliklarini getirir.

Numune: 24 saatlik idrar. Koruyucu kullanilmaksizin toplanan idrarin 5
ml’lik kismi laboratuvara gonderilir.

Calisma Yontemi: Elektroforez

Referans Deger: idrarla atilan protein miktari 0 - 0,1 mg/giin gibi gok
disik konsantrasyondadir. Normal kosullarda gorilebilir proteinlerin
timindn alblimin fraksiyonunda bulunmasi beklenir.



